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Secondo il Crea, le aziende bio tendono a essere pitt grandi e con titolari piti giovani e istruiti

[L VERO BIO? E QUELLO CERTIFICATO

Il marchio Ue garantisce che il buono sia anche sostenibile

DI ELENA CORREGGIA

9 attenzione alla salute
durante la pandemia si
¢ tradotta finora anche in una
maggiore cura di cio che gli
italiani hanno portato in tavola,
con una crescita significativa
del consumo di cibi biologici e
biodinamici. A rivelarlo un’in-
dagine di Nielsen e AssoBio,
secondo la quale la crescita
degli acquisti di prodotti biolo-
gici nel corso del 2020 & stata
del 7% sul 2019, per un valo-
re complessivo superiore a 4,3
miliardi di euro. Un risultato
a cui ha contribuito il canale
dei supermercati con vendite
superiori a 847 milioni di eu-
ro (+6,5%), dei discount con
un valore di oltre 194 milioni
(+12,5%) e dei negozi specia-
lizzati (oltre il 10% in pin).
Complice il lungo periodo di
lockdown, pero0, il canale che
ha subito una vera e propria
impennata ¢ quello delle ven-
dite online di prodotti bio che
ha superato il 150%.
Ma i prodotti alimentari bio-
logici sono anche sostenibili?
«Senza dubbio e da pil punti
di vista, perché le produzioni
biologiche certificate rispon-
dono a un disciplinare che fa

riferimento a un regolamento
dell’Ue e indica ci0 che si puo
e cio che non si pud utilizzare
nella produzione, stabilendo
anche un sistema di controllo
a garanzia del cittadino», spie-
ga Maria Grazia Mammuc-
cini, presidente FederBio. «Il

bio deve per esempio rispetta-
re I’obbligo di rotazione delle
colture per contrastare 1’impo-
verimento del terreno in termi-
ni di sostanza organica, che ¢
uno dei grandi problemi delle
coltivazioni in Italia. Inoltre,
non si puo far uso di concimi
di sintesi chimica, ma solo di
letami e di altri fertilizzanti di
origine organica né si posso-
no impiegare pesticidi di sin-
tesi chimica per la difesa delle
piante. L’agricoltura biologica
assicura un terreno piu vitale e
ricco di humus, che contribui-
sce inoltre a trattenere I’acqua
nel terreno e a catturare ani-
dride carbonica, riducendo le
emissioni di CO, nell’atmo-
sfera».

Il riconoscimento dei benefici
ambientali del biologico pro-
viene anche dall’ Unione euro-
pea, che nel maggio scorso nel
definire la strategia comunita-
ria per la biodiversita ha fissato
I’obiettivo di raggiungere en-

tro il 2030 il 25% di superfi-
cie coltivata a biologico (con-
tro I’attuale 7,8%), di ridurre
del 50% 1’uso di pesticidi e di
dimezzare anche 1’uso di anti-
biotici negli allevamenti, pro-
muovendo quindi allevamenti
a pascolo che favoriscono il
benessere animale. «A tutela
dei consumatori in un settore
che, con il boom della doman-
da ha visto anche aumentare
le frodi, & bene ricordare che
i prodotti biologici certificati
da un organismo di controllo
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autorizzato sono distinguibili
dal marchio bio dell’Ue, ovve-
ro una fogliolina composta da

dodici stelle su campo verde»,
continua Mammuccini.

Per quanto riguarda poi la so-
stenibilita economica, secondo
I'ultimo Bioreport del Crea, il
Consiglio per la ricerca in agri-
coltura e I"analisi dell’econo-
mia agraria, il bio fornisce un
reddito per unita famigliare
superiore del 25% rispetto al-
le produzioni convenzionali.
Le aziende bio tendono poi a
essere piu grandi di quelle con-
venzionali (30 ettari in media
contro 9), pili giovani (i titola-
ri sopra i 65 anni sono solo il
20%) e con un buon bagaglio
di competenze (i diplomati e
laureati sono circa il 60% con-
tro il 30% circa delle aziende
convenzionali). «Per offrire
ulteriori garanzie ai consuma-
tori, ma anche ai produttori,
stiamo lavorando insieme con
AssoBio su un sistema sempre
piu trasparente di formazione
dei prezzi, affinché non ci siano
dubbi su provenienza e modali-
ta di produzione dei prodotti»,
conclude la presidente Feder-
Bio. «Bisogna fare sistema in
tal senso perché le caratteristi-
che del bio possono contribui-
re a rafforzare ulteriormente il
nostro made in Italy di qualita».
(riproduzione riservata)
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