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Cinque porzioni di vegetali al giomo ci espongonoall accumulo di piccole dosi

di contaminanti. Non fuorilegge presi singolarmente. Ecco perché organicoe ineglio

FEVIRA NASELLL

i HE NON fosse una moda - co-
me alcuni bollavano il boom
del biologico - lo dimostranoi
numeri. Nel 2016 la doman-
da di prodotti bio haraggiun-
10 i 4744 milioni di euro (Nomisma). Ol-
tre un miliardo nella grande distribuzio-
ne, dove il balzo & stato del 28% nell’ulti-
mo anno. Superfici coltivate in crescita-
I'Italia e nella top ten dei paesi con suolo
dedicato - fiorire di gruppi d’acquisto so-
lidale e mercati specializzati. Tanto che
Vincenzo Vizioli, presidente Aiab, riven-
dica la dizione di settore e non di “nic-

chia”. Mentre Paolo Carnemolla, presi-
dente Federbio, chiede un atto di re-
sponsabilita per approvare ad autunno
il ddl sul biologico.

Che sia anche un business interessan-
te lo dimostra I'ultima grande operazio-
ne finanziaria da 13,7 miliardi di dollari:
I'acquisto della grande catena america-
na specializzata Whole Foods da parte
del colosso Amazon. Che, come primo
passo, ha annunciato di voler abbassare
i prezzi (alti) dei prodotti organic per
consentire a molti pit americani di nu-
trirsi con alimenti sani. Perché & ancora
questa la motivazione principale per cui
si sceglie di mangiare biologico: alimen-
ti pit sani e nutrienti, senza residui di pe-

sticidi. E che - grazie alla rinuncia dell'u-
so della chimica - rispettano I'ambiente,
contaminando meno i suoli e favorendo
la biodiversita. E se costano qualcosa in
pil, perché le produzioni sono piu conte-
nuterispetto a quelle convenzionali, eb-
bene si paghera quel po’ di pilt meglio
mangiare meno ma prodotti di qualita
migliore.

Questo non vuol dire naturalmente
che i prodotti convenzionali siano dan-
nosi. Almeno quelli coltivati e allevati ri-
spettando la legge. Anche se - come ha
dimostrato I'ultimo rapporto “Stop pe-
sticidi” di Legambiente - qualche volta il
problema & che la legge non c’é. O con-
templa solo limiti al residuo di un singo-
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lo pesticida, manon all’'uso contempora- ne parziale, che perd ci aiuterebbe». Ol-
neo di pitt molecole su frutta e verdura. tre all’alimentazione, anche le modalita In pomodori e lattughe
Con risultati non incoraggianti. Soprat- di allevamento sono diverse. Nel caso !
tutto in quei prodotti che risultano pitt delle galline «il fatto che pascolino e frovate tracce di 2lchimici

contaminati, come uva, fragole, pere e
frutta esotica, banane in testa.
Nell'uvada tavola e vino-per esempio
-ilaboratori pubblici hanno trovato trac-
ce di 9 prodotti insieme. Undici nei po-
modori e nelle lattughe, 21 residui chi-
mici nel té verde di provenienza extra
Ue e 20 nelle bacche utilizzate in cucina.
Nel 36,4% dei prodotti analizzati c’era-
no tracce di piu pesticidi. Alimenti che,
nella maggior parte dei casi, non sono
fuorilegge poiché appunto non esiste
una norma sul cumulo di piu sostanze. I
prodotti irregolari per singolo pesticida
erano invece pochi, 1'1,2%, mentre la
gran maggioranza era regolare
(62,4%). Esenonsi disattendonole indi-
cazioni dei nutrizionisti consumando le
famose 5 porzioni al giorno, il rischio c’é.
Come si fa a sapere se quello che si
mangia é contaminato? Fidandosi del ri-
venditore, rivolgendosi ai coltivatori di
fiducia. O comprando bio certificato. Ela
pattuglia dei fautori del senza chimica &
talmente in crescita da aver convinto
molti produttori a convertirsi. Che non
vuol dire semplicemente eliminare la
chimica. Ma costruire condizioni diver-
se. «In Italia c’e forte richiesta di latte
biologico - racconta Giacomo Pirlo, coor-
dinatore di Valattebio, progetto Crea fi-
nanziato dal ministero delle Politiche
agricole - ma se ne produce poco e si de-
ve importare. Le difficolta sono oggetti-
ve: & piu difficile e costoso reperire man-
gimi biologici, come il mais, e si ha una
resa minore perché non si possono usa-
re i diserbanti. Il progetto sta studiando

alcune tecniche per aumentare la resa
per ettaro, senzal'uso di chimica. Stesso
discorso per la soia, difficile da trovare
bio e non Ogm, ma necessaria per I'ap-
portodi proteine: stiamo studiandola so-
stituzione con un insilato di erba medi-
ca».

Un altro progetto del Crea, coordina-
to da Monica Guarino Amato, verificain-
vece la possibilita di coltivare soia in Ita-
lia. «Anche le galline hanno bisogno di
proteine in grandi quantita per produr-
re uova - spiega - e si usa quasi del tutto
la soia, che hail 46% di proteine, contro
il favino che ne ha il 20 e non pud essere
utilizzato a lungo, perché ha elementi
antinutrizionali. La soia & importata al
90%, anche da paesi extraeuropei che,
talvolta, deforestano per far spazio alle
Ccoltivazioni, in un ciclo non virtuos
dungque. Cosi in Piemonte stiamo so-
stenendo un progetto per incenti-
vare la coltivazione di soia bio,
con numeri interessanti. Che c¢i
renderebbero pit indipendenti
dalle importazioni, ajutando an-
che I'ambiente. Un’altra alterna- '
tiva che apre prospettive utili, che
stiamo attualmente sperimentan-
do, é utilizzare gli insetti come fonte
proteica nel mangime di polli e tacchi-
ni. ovviamente in farine. Una sostituzio-

RS

mangino erba o vermetti - continua
Amato - porta a un miglioramento ine-
quivocabile dell'uovo e della carne, con
una maggiore produzione di antiossi-
danti».

BRIPRODUZIC

Serve una nuova normativa

Richiestain crescitaper
illatte. Un progetto Crea

per farne produrre di pii
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I RISCHI
SULLA
SALUTE

Dall'esposizione
massiccia
ai pesticidi

Negli adulti
Alzheimer
Depressione
Parkinson

Disturbi
respiratori

Gli effetti
dei pesticidi
sulla salute
dell'vomo
sONno ancora
in fase

di studio

LO STUDIO

SUI PRODOTTI 9608 | 119 | 5994
ITALIANK Campioni | Erano Regolari

Dati Legambiente 2017 analizzati | irregolari | senza residui |

1 TEST NEX CIBY
TRASFORMATY

TOTALE

2756

campiont
analizzati

885

campioni

* Condiment

stight pront:

aerla pasta, creme
Pate e pesi

1582

Regolari con
solo 1 residuo

LEQENUA

@ Campioni analizzati

Numero di prodotti
regolari senza residui

Regolari con
1 solo residuo

Regolan con
pil di un residuo

A 4
' Irregoléri

40

1913

Regolari con
piu di 1 residuo

1
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Piccoli frutti:
fragola
dibosco,
lampone,
mirtillo,
mora, ribes,
uva spina

AGRUMI

Frutta esotica: '/} PESCHE

ananas, |
banane, Iy,
mango,  gg 115
litchi, papaia 242 ©
avocado 2 OERTOFRUTTA SPESSO
38 A - PATE . - MENO INQUINATA

Assorbono meno i pesticidi

Ortaggi e
afusto: S
Sedano, é P
finacchi i
asparagi e

Anguria Avocado Ananas

200

Altri: piselli, meloni,
- asparagi, pompelmi,
cavolfiore, broccoli,
mango; melanzane

QUELLI DA SCEGLIERE
SEMPRE BIO

Assorbono di pili i pesticidi

©é%

Mele Pere Fragole

[ 3 ]
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u 5]
@
Pomodorini  Peperoni  Uva

N

Altri: cetrioli,
nettarine, spinaci,
fagiolini, patate,
peperoncino,
piccoli frutti,
ciliegie, lattuga,
sedano, pesche

FONTE

RAPPORTO LEGAMBIENTE 2017
“STOP PESTICION SU BAT
ARPA, ASL. 125 2015

A
PAULA SIMONETTI
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