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San Pietro in Cerro. Iniziative al centro Lumen
Erbe e piante in vetrina
Ecco quelle che fanno bene

SAN PIETRO IN CERRO —
Domani e domenica al centro
Lumen di Polignano appunta-
mento con la fiera del natura-
le chiamata ‘NaturOlistica’,
patrocinata da Comune, Pro-
vincia, FederBio e Legam-
biente.

Sono in programma confe-
renze, dimostrazioni pratiche
delle principali discipline oli-
stiche e oltre cinquanta stand
dedicati al naturale. Tuttiipa-
sti serviti saranno realizzati
con ingredienti biologici,
Penergia elettrica utilizzata
arrivera da impianti fotovol-
taici e saranno usate stoviglie
lavabili e bottiglie in vetro
con vuoto a rendere.

‘NaturOlistica’, inoltre, e
stata ammessa dalla Regione
Emilia alla procedura per’ot-
tenimento del marchio di
‘Ecofesta’. L’ingresso sara gra-
tuito, da mattina a sera. Per
domani il programma preve-
de l'inaugurazione alle 10, al-

le 15 la conferenza ‘L’uomo e
il colore: salute, psiche, com-
portamento’ con il cromotera-
euta Alessandro Pera, alle
I1)7 il convegno ‘Saggezza delle
antiche medicine per star be-
ne oggi’ con Soili Rainieri, na-
turopata specializzata in me-
dicina cinese, ed Enrico Lam-
bri, specializzato in medicina
indiana ayurvedica, alle 18 il
bio aperitivo con musica dal
vivo. Domenica dalle 11 labo-
ratori e animazioni per i bim-
bi, alle 15 convegno sulla salu-
te dei bambini con Milena Si-
meoni, naturopata e direttri-
ce didattica Lumen, Rainieri
e Francesco Siccardi, omeopa-
ta, alle 17 la conferenza ‘L’ar-
te di star bene conirimedi flo-
reali italiani e le acque per i
chakra’ con Giovanna Tolio.
Sara in funzione il ‘bio bar’ e
cisaranno interessanti oppor-
tunita di acquisto con banca-
relle che proporranno prodot-

ti naturalll). (e.cal)
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