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Il convegno Con alti tassi di SoZ2 problemialle ossa e mal ditesta

Vino biologico per contrastareisoffiti

Www.ecostampa.it

ivadal mal di testa alla
difficoltaadigerireil pa-
sto appena consumato,
fino a una serie di fasti-
diose conseguenze che
riguardano in particolar modo le
donne. Perchénel calice divinoci
sonoancheisolfitiche,tralealtre
cose, aumentano il rischio di
osteoporosi e contribuiscono a
peggiorareisintomidellasindro-
me premestruale, Motivo in pit

per imboccare la strada di una
produzione biologica che sia an-
che piu attenta al contenuto di

So2, I'anidride solforosa, e i suoi
sali.Equantohariscontrato Lau-
ra Di Rienzo, biologa molecolare
dell’Universita Tor Vergata di
Romachehacondottodeglistudi
sull'anidride solforosaegli effetti
tossicologici sulla salute dell'uo-
mo, presentati in occasione del
convegno "I vini biologici e i vini
senza solforosa”. L'incontro ha
fattoil puntosuirisultatiottenuti
dallasperimentazione svoltanel-
l'ambito del progetto "Sviluppoe
trasferimento di sistemi innova-

tividi produzione perla qualita e
salubrita dei vini dei Castelli Ro-
mani"realizzatodaFederBiocon
il contributo della Regione Lazio
e l'apporto scientifico dell'Uni-
versita della Tuscia. «Il vino fa
parte del nostro patrimonio cul-

turale ed € una componente es-
senziale della dieta mediterra-
nea, ma dobbiamo mettere in
conto cheil contenuto elevato di
So2 aumenta i danni rispetto ai
benefici», spiega all’Adnkronos
laDiRienzo.Comefare?«Sitratta
di puntare su produzioni che dal

punto di vista economico hanno
un costo pit elevato, mail cui va-
loresitraduceinuninvestimento
in salute e per la riduzione di pa-

tologie croniche degenerative»,
aggiungelaDiRienzo. Infatti,seil
vino ¢ abasso contenuto di solfiti
ebiologico, «contiene piu antios-
sidanti, come tuttiiprodottibio-
logici,efavorisceunaregolazione
positiva dei geni legati allo stress
ossidativo, all'infiammazione e
all'insulino-resistenza». Insom-
ma, ilvinofabuon sangue, apatto
cheabbiaquestecaratteristichee
se bevuto conmoderazione. <<

Vino biologico per coﬁtrastarei solfiti
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