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Eccellenze e vendite vanno a gonfie vele: nel 2010 incremento del 12% rispetto ai preced eni dodici mesi. Negozi, allevament ¢ mercatini allestiti nei maggiori centr della Valldm

In Valdarno il mondo de 1 “bio’”’ non conosce crisi

Sono tremila gli operatori biologici e circa 102mil a gli ettari di superficie agricola destinati al settore

Francesco Fondelli

VALDARNO - Agritarismi,
aziende, mercatini, negozi,
prodotti, allevamenti, risto-
ranti. C'8 mto un mondo
¢he ruota intorno al “holo-
gico” valdarmese, Mentre i
settori economict tradizio-
nali stentano ad affrontare

della superficie agricola re-
gionale (ror mila etrari). Ea
leggere le cifre fomite da
“FedetBio” i prodotti bielo-
gici si vendono molto bene,
non solo in Toscana ma an-
chenelrestod'ltalia, soprat-
tutto 2l pord, Insomma, é
un settore che non conosee
crisi, Anzi: le vendite, se-

lacrisi, lafi- condo i dati
liera del . registrati a
i sisa [ Mamme  fine 2010,
rivelando . . sono cre-
come una e b‘lmbl sciute del
delle pilt re- ; R 1% rispetto
sistenti ai | magglOH all'gnno
tontraccolpt : precedente,
del mercaro, consu maton Erano gii
il Valdarno salite del
fiorentine & 5,9% nel

areting, ovvero quella zona
collocata nel centro geogra-
fico del miangolo d'orp F-
renze, Arezzo e Sienma, sta
sfruttande pit dialtrerealtd
rerritoriali 11 valote aggiun-
1o di una cellecazione privi
iegiara nel citore della Tosca-
na, Nella nostra regione so-
no 3mila gii operator biolo-
gici e circa 1o2mila gl etrari
di supetficie agricola desti-
nati al biologico pari al 18%

2009 ¢ del §,2% fiel 2008, Si
rratea di dari riferiti allaven-
dira dei prodowi bislogici
nei negozi della grande di-
siribuzione, ma se si passa
ai negozi specializzati le co-
sevanno anche meglio.

Lattenzione verso il bislogi-
oo @ Cresciuta progressiva-
miente, ma it modo costan-
te, nell'ultimo decennio, Se
diecd anind 2 era ung moda
per pochi, ogei & una possi-

bilitd per et grazie ad un
ressuto di piceole aziende
agricoledislocate sul territo-
tio. Nel Valdarno wia delle
prime aziende che si conver-
tirono al bmiognco fu la fat-
roria gestita dalla cooperati-
va agricola di Paterna che si
trova alle pendici del Prato-
magno; § & iniziata la pro-
duzione biologica fin dal
1985, Orastamodi fronte ad
un boom. Prima i consuma-
tori erane persone &f una
certa celtura, economica-
mente pilt benestant, oggl
tuin cercano il bio perché
hanno capito la differenza
fondamentale; Yesclusione
di pesticidi, ferrilizzamd e
diserbanti chimici dall'agri-
poltuta biologica, conducea
prodettl non inguinatl,
dungue mi-

menti biclogicl, Un esempio
clamorose arriva dal riun-
lizzo della “Razza Valdarne-
se” nella produzione di pol-
farme con i sistema bislogl-
co, Questa cararreristica po-
polaziene avicola prende 11
norne della terra in cui si @
sviluppata. I pelli di razza
“valdarnese bianca” (nel-
'Ottocento la razza detta
“valdarne™ era inveoe di co-
Iore niero} era storicamente
diffusa in una vasta zona
comprandente 1 comuni di
San Giovanni Valdama, Ter-
ranuova, Bracciolind e Mon-
tevarchi, oltre al comuni di
Figline Valdamne, Cavriglia,
Bucine, Pergine Valdarno,
Castelfranco di Sopra, Loro
Ciufenna e Laterina, La Val-
darnese bianca, dopo aver
rischiaroI'e-

gliori per la

stinzione &

salute, Non | DSEG anm fa stata recu-

a caso i mi- perata gra-
glioriconsu-  €7a UNA MOAA  zie 2d uno
mater] sono : speciale pro-
mamime p@l’ pOCh! gette. La
bambini : moda depli
piceeli. E allevamenti

tanti sono anche i giovani
che si sone avvicinati a que-
st tipo di scelte alimentari.
5i vrarza di un rrend positivo
che il Valdarno sta sfruttan-
do in ogni settore economi-
co: dallallevamento all'a-
gricoltira, daquello produt-
tivo al commerciale, dal ri-
cettivo alla ristoyazione.

Non si contano gh agritari-
smo che esibiscono il mar-
chio “bio”, innumerevali
sono 1 ristoranti che inseri-
scona nel menu piatt biolo-
gici di produzione valdarne-
se, Una moda che trova ri-
scontro ancor pilt netle me-
todiche di commercializza-
zione cosidderte “achilome-
tre zero”, Tanti | mercatini
bie che vengone allestid nei
magglor centri valdamesi,
molti anche i negozi “biolo-
gici e vegani” che sono sorxi
negh uitimi anni, Addirit-
tura a Montevarchi & nato i
* Mercato Coperto” che ospi-
ta 6o aziende, in prevalenza
dedite alla commercializza-
zione 4i prodorti agricoli
certificati (dop, igp, docg,
dor, igt, agricottura biologi-
ca, agricoltura integrata,
etc), Ma é soprattutto nelle
produzioni agricole £ negli
allevamenti che il Valdarno
viscopre i suoi antichi glaci-

di tipo biologico ha fatto il
resto. Nel zoo2Slow Food ha
riconosciuto il presidio sul
poliedel Valdarno, Nel 2007
12 Regione Toscana ha inse-
rito il polio del Yaldamo tra
lerazzeevarietilecaticonla
istituzione dei régistr ana-
grafici di razza a cura del-
TAssociazione Provinciala
Allevatori,

11 boom delle coltivazioni
binlogiche non ha solo rica-
dutedi catattereeconomico,
ma ha innescato in valdar-
no anche fenomeni cultara-
1i ¢ sociali, Basti pensare al-
lanascita di una nuovacate-
gotia di operatori agricoli:
gil “agricoitori custodi. $i
tratta di un’associazione
che raggrappa sopratfutto
picoele aziende, con I'sbiet-
tivo del recupero e della col-
tivazione di specie e varietd
delicate e preziose, L'Asso-
clazione partecipa alle fiere
& promuove ned ristoranti e
nelleosteried piatti a base di
prodottd soprattucte valdar-
nesi che in passaro hanno
rischiato Vestinzione; dal
“fagiolo zolfino”, al “pisello
3 rutea frasca del Valdarno
aretino” fino alla “zucchina
bianca del Valdamo”, Pro-
dotti che stanne ritrovando
iRa nuova primavera.
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Il polle Dalla “nera” alla “bianca”

1’evoluzione delle razze
Dal 1800 ad oggi

VALDARNO - Un tempo le razze di pollo del Valdarno
erano due. Alinizio dell'Ottocento c'era 1a razza Val-
darno Nera, Neligos fu stilate il primo standard ufficia-
Ie della razza Valdarno, durante una relazions al Con-
gressodi Avicoltura di Mantova, Cil nei primi decennd
del ventesimo secolo 1a razza divenne piuttosto rara. in
seguito anche questi ceppi si dispersero velocemente, 2
larazza fuabbandenataacausa anchedel successochela
Liverno stava avendo inftalia e all'estero, La Valdarno fu
dichiarara estinta. Negli ultimi anni del 900 alcund
allsvatori ftaliani sf sono interessati al recupero di que-
sta razza ormai perduta, e hanne impiegato le koro forze
nelrentativodiricostimuirla. I merite di questolavoro di
selezione va a Fabrizio Focardi, il quale ha udlizzato del
pollame trovato nelle campagne senesi dall'allevatore
Cabriele Framlocchi insieme alla francese Bresse nera e
soprattutto alla Castigliana, 11 risultato di questa pa-
ziente opera selettiva seno stari degli esemplari che
fronio presentati al Campionato Italiane di Avicoltiura
del 1008, renutesi a Reggio Emilia: | soggetti esposti
hanno talmente convinto 1 giudic, che la Valdarno 8
rornata ad essere presente nelia lista delle razze avicole
riconesciute in Ialia, conuno standard di purezza fede-
le 2 quello compilaroda Maggi nel 1905, [nvece 1a rarza
¥aldarnese Blanea nacque nlficialmente nel g5z, quan-
do fu presentata alla Mostra di Cremona {ma aveva gid
vinto un premie nel 1925, a Bergamo), La Blanca é
sopravvissuta negh anni Sessanta grazie alla tradizione
contadina di allevare qualche pollo per il consumo fami-
lare, Questa razza & caratteristica; i galll sono ald,
slanciati, di grossa coscia e petto piccolo ¢ raggiungona
il peso di 2, 2,5 kg, Hanno penne bianche, coda a ciuffo
con falciformi brevi, cresta rosso sangue, eretra, con
cinque o sei dentl, bargigli molto sviluppati, orecchioni
color crema con venature rosse, becco, zampe ¢ pelle
gialll, Le gatline sono piit piceole {1,5-2 kgl e hanno la
cresta piegata,

1 polle
Come & carmbiata la razza negl anni
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Come funziona Tecniche che rispettano gli equilibri ecologici
Agricoltura e allevamenti biologici
Ecco le pratiche utilizzate

VALDARNO - I termine "agricoltura biolo-
gica” si spiega da solo: si tratta infatei di
una pratica agricola <he ammette solg
Yimplego di sostanze naturali, cioé pre-
senti in natura, escludendo lurlizzo di
sostanze chimiche sintetizzate dalluomo.
Si recuperano e si adottano pratiche agri-
cole tradizienali che mantengeno ancora
1a loro validitd, in sinergia con un largoe
uso di nuovi prodorti e innovaziond che la
ricerca scientifica mette adisposizione, Le
produzioni biologiche sono garantite dal-
la certificazione secondo il regolamento
CEE 2092/91 che ne assicura il metodo di
preduzione, §prodotti che provengono da
agricoltura biclogica sono ottenud senza
alcuna sostanza chimica di sintesi e pel
pienorisperto dell'ambiente, Peratrenersi
a tal eblewivi agricoltura biologica ha
adottato teeriche che rispettano gl equili-
bri ecologici narurali: ladifesadagh inset
ti dannosi viene effettuata mediante lotta

| ¢ M .
Fogod & Mereati in aurmnento costante

integratacon l'impiego di insetti pronubi,
Futilizza di sostanze di origine minerale,
vegetale, animale e di piante resistenti; la
fertilita ded tervenc viene manteruta e
potenziata conconciminarurali e pratiche
agronomiche corrette come il sovescio; la
difesa dalle malerbe viene effertuata sen-
za alcun pesticida, urilizzando tecniche
meccaniche, agronomiche e fisiche. Gl
animali vengono allevari con tecniche che
rispettanc il loro benessere 4 alimentati
con prodottl vegetali ottenuti secondo |
principl dell'agricoltura biclogica. $i evi-
tane tecniche di forzatura della crescita,
metedi industriali di gestione di alleva-
mento; la satute degh animali viene salva-
guardata conlutilizzo di rimedi sopratmt-
to omeopartici e firoterapict. Lobiettivo di
tali pratiche é principalmente 1a produzio-
ne di aliment privi di residui tossici ed
integri nel loro valore nutritive,

Fra.Fo.
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Le verdure Nel Valdarno aretino si coltiva anche il “pisello a tutta frasca™. La produzione si aggira intorno ai due quintali all’anno

Dal sedano di Montevarchi al fagiolo zo

VALDARNO - Sona prodottt scono-
sciutd al granede pubblico, ma si
portano dietro una tradiziens di
genuinitdlegatz alloro territoriodi
origine, Dopo aver nischiate Ve
stinzione negli anni della produ-
zione intensiva, alcune varietd bo-
taniche valdarnesi stanmo tornan-
do o auge grazie alle coltivazioni
biclogiche. 1l Sedano di Montevar-
¢hi, o costoling, € una di queste,
Piceola ¢ 3 costola lunga, 1] Sedano
di Montevarchi & tenery e croccan-
te, Particelarmente prelibata la
parte interna del prodotto, nella
quale sono praticamente wnpercet-
tibili le nervarure, Viene coltivat
nel Valdarng aretine e fiorenting,
seprattutto nell area planeggiante
del comune di Montevarchd, sui
verreni alluvionali adiacenti all’Ar-
no. Pitinote it Fagiolo zolfine; pic-
colo, tondo, dicalore giailo pallido,
buceia molo fine & ¢ facile cotu-
ra, | fagioli zol{ini sono ettimi les-
satd (o cotti lentamente al flascol e

t utﬂ Sopra ¥ fagiolo zolfing

condiri con un filo d'clio extraver-
gine di oliva, si gustane al meglie
adagiati su una fetta di pane tosca-
ne abbrustolito oppure come con-
torne alla bistecca di chianina.
Questa varierd & inserita nell'elen-
co per 1a tutels e la valorizzazione
delle razze e varietd focali. Il suo

W Ce anche
la zucchina
lunga florentina

territorio di produzione si concen-
tra attorno ajla vecchia strada det
Setteponti {Cassia Vetus), nei co-
muni di: Terranuova Braccioling,
Lore Ciuffenna , Reggello, Plan di
Scd, Castelfranco di Sepr |, Casti-
glion Fibocchi e Laterina. Almenos
delle decine di piceole aziende che
producona il fagiolo zolfine sona

Adato la piante del piselio a tutta frasca areting

“certificate binlogiche”. Nel Val-
darne aretine si coluva anche il
“Pisello a rutta frasca aretino”,
chiamaro cosi proprio per indicare
la zona di origine, £ un legume
piceole, liscioe dicoloreverde chia-
10, La coltivazione del pisello a tut-
ta frasca élimitata a due aziende di
Mentevarchi e a pochi hobbisti del
Pratomagno ¢ del Valdamno areti-
no. La produzione si aggiraintorno
al 7 quintali anno ed & destinata
sia allavendita direttache a negozi
della zona, Una storia simile é
quella che riguarda la “Zucchina
bianca del Valdarno” detta anche
“micching lunga fierentina” per-
ché ha una forma allungata, Viene
raccolta e messa sul mercatocon §
fiore, che resta inalterato a lungo.
E una coltivazione caratteristica
del comuni di Montevarchi, Figh-
nie Valdarnoe C, Fiorentino; Ja pro-
duziene raggiunge alti livelli, clrca
200 quintali I'anno grazie a vent
aziende ¢ ad alcuni hobbist,

fino
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